
オリジナルカードで自分やお互いを知ろう！

＜みんなのサロンとは＞

みんなで一緒にやりたいことを考えて活動する利用者の為の場です

前半は利用者さん企画です。

抽象画カードを見て感じた自分の気持ちや想像を伝えてみよう。

意外な発見があるかも…？

後半はフリートークです。

気になることや他の人に聞いてみたいことなど情報交換の場です。

みんなのサロンのルール

★みんな違ってみんないい
・相手を否定しないで受け入れる
・相手の思いを尊重する
・安心して話せる環境を意識する

★会話のキャッチボールを楽しみましょう
・みんなが発言できるように１分ほどで切り上げる

○場所 ：ここからねっとルーム

（町田市森野2丁目10-5 モリノコタン101）

○参加費：一般1,000円（会員500円）

〇定員 ：５名程度（２名以上で実施）

〇お申込み締め切り：５月１４日（木）


