
みんなのサロン
今回は利用者さん企画です。

素敵なチラシを作ってくださいました。

画像をクリックしてご覧ください→

テーマは、「自分軸を探してみる会」です。

前半は、休職からの復帰後、自分自身を振り返る中で
「自分軸」の大切さに気づいた体験を通して得たことをお話ししてくれます。

後半は、そのお話をきっかけに、
「自分が大切にしたいこと」や「自分はどうしたいのか」を、
参加者の皆さんと一緒に考えます。
書いたり、話したりしながら、今の自分なりの軸を探してみる会です。

みんなのサロン
＜みんなのサロンとは＞

みんなで一緒にやりたいことを考えて活動する利用者の為の場です

2026年９月２６日（土）
１４：００～１６：００

○場所 ：ここからねっとルーム

（町田市森野2丁目10-5 モリノコタン101）

○参加費：一般1,000円（会員500円）

〇定員 ：６名程度（２名以上で実施）

〇お申込み締め切り：９月２４日（木）


